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親和会の取り組む地域医療

昭和 43 年 10 月に医療法人親和会衛藤病院を開設以
来、地域に密着した医療をモットーに今日まで実践
してまいりました。今では、衛藤病院（精神一般病
棟 120 床、精神療養病棟 60 床、認知症治療病棟 52 床、
精神科デイケア施設〔大規模 50 人定員〕、共同生活
援助事業所・くりやた 3 棟）、えとう内科病院（障害
者施設等病棟 58 床）、介護老人保健施設親和園（一
般療養棟 50 床、認知症専門棟 45 床、住宅型有料老
人ホーム、認知症型高齢者グループホーム、はんだ
介護保険支援センター、はんだヘルパーステーショ
ン、訪問看護ステーション、就労継続支援 B 型事業所 ,

認知症やココロの悩みのご相談について

親和会の中核となる「衛藤病院」の診療科目は、精
神科・老年精神科・内科です。精神科というと、ど
うしてもドラマや映画で描かれる事が多い描写の記
憶が先行して、「怖い」というイメージを持たれがち
です。しかし、内臓が弱った時に助ける病院がある
ように、心が弱った時、記憶力に疑問を感じた時に
助けになるのが精神科です。精神的な疲れや通常で
はない状況は、生活習慣が起因するものも多いです。

事業所内託児所、そしてグループとして社会福祉法
人龍和会でも幅広い活動を行っています。親和会は、
地域の皆さま、職員の皆さまの力でこれほどまでに
大きく成長することができました。患者さん、利用
者さんへのベストを尽くすのはもちろんのこと、宝
である職員の意欲や生活のために、様々な福利厚生
や職場環境の改善も常に考えています。
今目指しているのは、親和会をより職域を超えて楽
しく仕事ができる場所にし、より地域に密着するこ
と。いつまでも進化を続ける老舗になれるよう、日々
努力していきます

ご家族が「あれ？ おかしいぞ」と感じたら、病院や
地域包括支援センターの人に相談してみてください。
一人では抱えきれない不安も、出口が見えない絶望感
も、相談をきっかけに答え探しを行い、負担を軽くす
ることができるかもしれません。怖くないですよ。恥
ずかしくもない。より良い毎日を送れるように、気軽
に相談してください。
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●「庄屋の里デイサービス」を開設しました！

令和 7 年 11 月より、認知症高齢者グループホーム庄
屋の里内に、「庄屋の里デイサービス」を開設しまし
た。庄屋の里デイサービスの目的は、一人ひとりが
持つ能力を最大限に生かすことと、その人らしく過
ごすこと。グループホームの利用者と同じ空間で生
活を行うことで、人とのふれあいや共同ができます。

　Q）どのような人が利用できるの？
　A）介護認定で要支援 1・2 または要介護１以上の
　　　方が利用できます。
　Q）どんなサービスを受けられるの？
　A）食事（昼食、おやつ）の提供、入浴支援、
　　　口腔ケア、レクリエーション等のサービスを
　　　提供します。
　Q）利用料金はどれ位かかるの？
　A）デイサービスの費用は、利用するサービスや
　　　利用時間によって異なります。自己負担 1 割
　　　の場合は、1 回 1,000～ 2,000 円程度が目安です。
　　　利用料金に限らず、ご不明な点はお気軽にお
　　　問い合わせください。

【ご連絡先】グループホーム庄屋の里    電話　097-597-8570（担当）伊藤

～親和会の新しい取り組み紹介～

アタラシシンワ

-2-

●就労継続支援B型てんとうむしの取り組み

就労継続支援 B 型てんとうむしは令和 2 年 7 月に
龍和会の事業として発足。令和 6 年 7 月からは新た
に親和会の事業としてスタートしました。就労継
続支援 B 型は、障害や難病のある人が利用できる
障害福祉サービスのひとつです。障害や年齢、体
力などの理由から、一般企業などで雇用契約を結
んで働くことが難しい方に対して、就労の機会や
生産活動の場を提供し、働くために必要な知識や
能力向上のための訓練を受けることができる場所
です。
てんとうむしでは、室内軽作業やメンテナンス作業、
雑貨制作、販売業務など様々な生産活動を通して、
就労に向けての準備性を高めたり、生活の中での “一
歩” を踏み出すチャレンジを支援しています。衛藤
病院、えとう内科、寿志の里などで行っているパン
販売業務では、一人ひとりの積極性の醸成や、人と
の関わりを通した成長を実感しています。懸命に頑
張っている彼らを、これからも、皆様には温かい心
で見守っていただければ幸いです。

広く地域の方にも来ていただけるパンの販売は毎
週水曜 10:30-11:30、えとう内科の 1 階ホールで行っ
ています。　※祝日はお休み



昨年の１０月に筋力トレーニング用のリハビリ機器
を一新しました。トレーニング機器の種類や数が増
えたことで、入所者様それぞれの身体状況に適した
プログラムの提供が可能となりました。今後も、新
しいトレーニング機器を活用し、入所者様の身体機
能の維持向上に取り組んでいきます。

Q. 新しい取り組みは？

リハビリ中の会話を大切にするように心がけています。他
愛もない会話の中からその日の体調を感じ取り、入所者の
皆様が無理せず楽しんでリハビリに取り組んでいただける
ように心がけています。また、些細な体の動きの変化を見
逃さないように日々の様子を注意深く観察することも大事
にしています。体の動きの変化は、将来の転倒事故や身体
機能の低下につながる場合があります。日々の様子を注意
深く観察することで、体の動きの変化を早期に察知し、よ
り効果的なリハビリが実施できるよう心がけています。

Q. 心がけていることは？

カメラが大好きで、ちょっと隙を見つけては写真を撮りに行っています。左は今年 1 月に
大神ファームで撮った「早咲きの菜の花」。真ん中は武漢の森で 2 月に撮った「梅の花」。
植物や鳥などを撮るのが好きで、メジロを探しているのですが今年はまだ出会えていませ
ん。右は昨年 2 月に四浦半島で見つけた「河津桜のメジロ」。季節は感じますが、今年は
まだいま一つですね。　
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※先生の写真はえとう内科病院のあちらこちらに展示しています宮  茂 先生

親和会写真部

親和園では、理学療法士３名、作業療法
士１名、言語聴覚士１名、リハビリ助手
１名、合計６名で入所者様のリハビリ
テーションに取り組んでいます。マシン
を用いた筋力トレーニングや、学習療法
による認知機能トレーニングなど、多岐
にわたるリハビリテーションプログラム
により、入所者様の心身機能の維持向上
に努めています。

Q. どんな仕事をしてますか？

親和会ってどんなトコ？
vol.01

親和園
リハビリ



Handa on Foot - 判田歩き -
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衛藤病院の前の道。細い道を山の方に向かい 800m ほどの場所にある「おうちカフェ建礼門院」。
大きな広告をせず、営業日は金～月曜だけという変則的な営業形態から、まだあまり多くの人には
知られてはいないが、親和会のスタッフには常連の人もいる隠れたランチ・カフェスポットだ。看
板メニューは薬膳カレー。薬膳というと好き嫌いもあるので、なぜこの知られにくい場所で、食べ
る人が限られるであろう薬膳カレーを選んで提供しているのか。テレビ番組の「ポツンと○○〇」
ではないが、気になったので行ってみることにした。

迎えてくれたのは店主の兼子強さん。この地区が地元で、数年前に店を始めたのだという。兼子さ
んはずっと飲食に携わっていたわけではなく、研究・開発・管理などを行う会社のサラリーマンと
して働いていた。責任感の強さか、人に仕事を任せられない弱さのためか、ある日突然体が悲鳴を
上げたのだという。そんな毎日の生活を振り返るにつれ、体に良いものを食べることの重要さに気
付いて、世界のあちらこちらを訪れて、途中ラジオで喋る仕事なども挟みつつ（なぜ？）薬膳カレー
と薬草茶の店をオープンした。出てきたメニューはどれも体に優しく、メインの薬膳カレーは、そ
の名前からイメージされがちなクセや匂いが強い訳でもなく、とても美味しく頂けた。医食同源と
いう言葉よりも、その言葉のルーツとなる「食薬同源（食は薬である）」というニュアンスに近い。

兼子さんは先祖代々この地域で暮らしてきて、その歴史は 800 年を超えるのだとか。店名の「建礼
門院」は、建礼門院様のお名前と、豊後のお殿様にお仕えしていた先祖の記録を少なからずとも繋
ぎたいという思いからなのだそう。今を作り、支え、未来に繋ぐ。その礎となるのはいつも健康な体。
兼子さん自身の経験から生まれた薬膳カレーは強い説得力を持っている。楽しいおしゃべりも元気
になるスパイスが多めなのかも。占いスポットとしても知られているので、体だけじゃなく、心も
ほっとしたい人にも人気ですよ。

自身の経験から生まれた健康な体づくりを追求する「薬膳カレー」

大分県大分市上判田３５５７
金曜から月曜のみ営業　10:00-17:00
お問い合わせ　080-5260-0614

おうちカフェ建礼門院
（けんれいもんいん）



地域イベントで

吹奏楽やダンス、展示会などのイベントに
無料で貸し出しを行っています。お気軽に
お問い合わせください。
※商用イベントなど、内容によっては一部
お断りさせていただく場合があります

衛藤病院エントランスホール

使ってみませんか？

お問い合わせ：親 和 会  総 務 部
                       097-597-8005 （仲元）

地域と院内のイベント
-イベントの力で地域を元気に -

▶親和会クリスマスコンサート　2025.12.13

大分南高等学校吹奏楽部に来ていただいて、クリ
スマスコンサートを開催しました。
親和会の入所者や利用者さんの前でのコンサート
とあって、お年寄りが多いことを鑑み、クリスマ
スソングに織り交ぜる形で、学生のみなさんがお
年寄りにもわかる童謡や歌謡曲を考えて披露して
くれました。

▶防火訓練　2025.11.28
親和会では、年に 2 度
防火訓練を行っていま
す。そもそも火災を起
こさないことが重要で
すが、まさかの事態に
も備えています。
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11 月 3 日に行われた判田校区文化祭に、医療法人社団親和会とグ
ループ法人である社会福祉法人龍和会も参加させていただきまし
た。神楽・ダンス・吹奏楽などのステージショーに加え、様々なブー
スの出展があることで地域で人気のイベントです。親和会と龍和会
では、健康相談コーナー（（医大生の健康相談、「認知症・介護・福祉」
まるっとよろづ相談）、お菓子のつかみ取り、輪投げ、タッチケア
体験コーナー、パン・肉まん・飲み物販売、屈強な野球部を中心と
した餅つきの手伝い、そして判田公民館内で利用者様の作品展示等

▶判田校区文化祭　2025.11.3

を行い、みんなで楽しむことができました。来年度以
降も様々な趣向をこらし、地域の方と一緒に判田地区
を盛り上げていきたいと思います。

河原澄男先生が認知症についての講演会を行いま
した。認知症の症例や関わる事例などを笑いを交
えて地域の人にお話をしていただきました。

▶本宮大学　2025.11.19
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●健康経営の取り組み●

親和会は「健康経営優良法人」です。従業員等の
健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践す
ることが評価された証しとして認定されました。
具体的な取り組みとしては、健康診断（年 2 回）、
ワクチン接種、内視鏡検査等の費用補助、長時間
労働の撤廃、ワーク・ライフ・バランス向上など
で心身ともに健康でいられる環境を整えています。
また、地域の活性化や健康にも配慮し、イベント
への積極参加や、講師派遣（医師・スタッフ）を行っ

ています。院内エントランスホールでは、職員や
患者様、家族の皆様方が楽しめるコンサートやダ
ンスなどを開催しています。さらに認知症サポー
ター養成講座やメンタルサポート研修の定期開催
など、既存業務のブラッシュアップと新しい知識
の吸収にも力を入れています。
変化が激しい時代です。従業員にも地域にも、親
和会が長くかけがえのない存在であれるよう、努
めて参ります。

ちょっと教えて親和会のコト
● vol.01　親和会のwebとSNS ●

左）ホームページ
下）インスタグラム画面
右下）LINE 登録

もっとたくさん知ってもらいたい！親和会の日ごろの取り組み

親和会と、グループの龍和会には多くの病院や施設が属し、たくさ
んの職員が働いています。私たちの最新情報や、そこで働くスタッ
フ、地域での取り組みを広く知ってもらうために複数のメディアを
使って情報発信を行っています。ホームページ、インスタグラム、
広報誌が現在の主な発信手段です。ホームページでは衛藤病院エン
トランスホールなどでのイベントや、地域の取り組みなどを。イン
スタグラムでは、もう少し素顔や日常がわかる活動などを紹介して
います。
さらに、先日、地域の皆さまとより繋がっていくために公式 LINE
を作りました。返信ができないコミュニケーションにはなりますが、
不定期で健康やイベントの情報などを配信します。有益な情報を発
信していきたいと考えておりますので、ぜひ、ご登録のほど、お願
いいたします。



お問い合わせ先

はんだヘルパーステーション 大分県大分市中判田 1950 番地 1
（和らぎの里内） TEL：097-597-8976

相談支援事務所　はんだ
グループホーム
（くりやた・ふかまち・しもばる）

大分県大分市上判田 3433 番地
（衛藤病院内１階フロア） TEL：097-597-0093

はんだ介護保険支援センター 大分県大分市中判田 1419 番地　 TEL：097-597-0190

指定就労継続支援 B型事務所
てんとうむし 大分県大分市中判田 1419 番地 5　 TEL：097-574-9082

大分県大分市中判田 1419 番地 2　
判田訪問看護
ステーション 　きらら TEL：097-597-0255

認知症対応型
グループホーム　庄屋の里 大分県大分市中判田 1950 番地 6 TEL：097-597-8570

住宅型有料
老人ホーム　和らぎの里 大分県大分市中判田 1950 番地 1 TEL：097-597-6360

介護老人保健施設　親和園 大分県大分市中判田 1428 番地 1 TEL：097-597-3635

えとう内科病院 大分県大分市中判田 1428 番地 1 TEL：097-597-6150

衛藤病院 大分県大分市上判田 3433 番地　　TEL：097-597-0093

医療法人社団　親和会
〒870-1111

大分県大分市上判田 3433 番地
採用直通：097-597-0093

親和会の職員アレコレ 趣味で書いていた「しんわくん」が
親和会のマスコットに !

中学生の頃から介護・福祉の仕事をしたいと願ってい
たのですが、親の勧めで高校では産業デザインを学び
ました。夢をあきらめられず、その後専門学校に行っ

介護福祉士　森田さん

て夢を叶えました。しんわ
くんは高校で学んだ知識で
絵を描いていたことがきっ
かけ。職場で挿絵的に頼ま
れたものが、あれよあれよ
という間に出世して、親和
会のマスコットキャラクター
　に…。人生に無駄なことは
　　ないのかも。私もしんわ
　　　くんも、日々翻弄され
　　　　てはいますが（笑）。

キャンプ始めました！

なんだか安心します。
趣味は登山でしたが、
もっとずっと自然を感
じたくてキャンプも
始めました。公私
ともに充実させ
てこれからも
頑張ります！

親和会衛藤病院の精神科病棟で勤務しています。
業務は大変なことも多いですが「ありがとう」や
「あなただから話せる」などの言葉に背中を押して
もらっています。後輩が増えてきて、学生さんにも
教えたりと、業務の幅が広がってきました。
個人的な趣味はアウトドアで、自然の中にいると

B 病棟看護師　岩川　悠乃さん
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