
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

パットゴルフ テーブル卓球 カーリング

体操クラブ 卓球クラブ 農園

学習B班
（脳トレ・書道）

癒しの時間 個別活動 個別活動

買い物A班 面談 SST カラオケ

7 8 9 10 11 12 13

室内ボウリング ボッチャビンゴ

手芸 パソコン教室

学習A班
（脳トレ・書道）

音楽を楽しもう 個別活動

買い物B班
カラオケ
県立図書館

映画鑑賞

14 15 16 17 18 19 20

テーブル卓球 ボッチャ パットゴルフ

卓球クラブ 体操クラブ 農園

癒しの時間 個別活動

SST カラオケ

21 22 23 24 25 26 27

室内ボウリング カーリング ボッチャ

音楽クラブ パソコン教室 農園

個別活動 音楽を楽しもう 癒しの時間 個別活動 個別活動

体操クラブ 買い物
イオン光吉店・ツタヤ

個人ボッチャ
県立図書館返却日

～出金日～ 室内ゴルフ

28 29 30 31

ボッチャビンゴ パットゴルフ カーリング

音楽クラブ 手芸 卓球

個別活動

体操クラブ

午
後

午
前

休 休

午
後

午
後

個別活動

パットdeビンゴ
午
前

休

お盆休み

パットdeビンゴ

午
前

お食事ドライブ
～お祭り一番館～

栄養教室

休

午
後

個別活動

8

月

令和5年　8月  デイケア プログラム

午
前

午
後

午
前

休 休お盆休み

山の日

休 休

プログラムの
話し合い

ストラックアウト

個別活動

ピンポンテニス

＊コロナウイルス対策の為、院外活動を中止に

する可能性があります。ご了承ください。


